
 

 

常見問題解答 

 

歌唱技巧篇 

 

Q: 唱歌是什麼? 

A: 唱歌是以人的聲音作為演出工具，將不同歌曲的內容及感情演繹出來。 

 

Q: 作為一個專業歌手跟一般 K 迷有什麼分別? 

A: 一般 K 迷只需要在卡拉 OK 裡對著電視把變色的字唱出來，音準拍子準，聲音漂亮，便已相當

不錯。 但作為一個專業的歌手，你不單要以漂亮的聲線把歌曲完整地演唱出來，更要兼顧咬字、

感情、層次、台風等各部份，目標要令你的歌聲能感動聽眾，所以難度會高很多。 很多人在卡拉

OK 裡能唱得很好，在同儕間可算是歌唱高手，但一旦要站出來面對群眾演唱時，常常都會顯得力

不從心。 

 

Q: 怎樣才能達到歌手的水平? 有那些部份是需要留意的? 

A: 要達到真正歌手的水平，要平衡地發展用聲技巧、歌曲演繹及舞台表演三個部份。 接受適合的

歌唱訓練、多參與歌唱的表演活動、及爭取多些面對群眾演唱的機會，都會對提昇自己的演唱能力

很有幫助。 

 

Q: 我自覺唱歌很差, 五音不全, 能透過訓練改善嗎? 

A: 在我們看來，絕大多數的人都能透過適當的訓練，來有效提昇歌唱能力，最終能享受放聲高歌

的樂趣，只有極之少數的一些人才會有天生的唱歌問題。 大部份人都具備唱歌的能力，只是自己

沒有發覺而已。 

 

Q: 有人可以不接受任何歌唱訓練都能唱得很好嗎? 

A: 可以! 其實良好的唱歌能力是一種狀態，有些人天生就能以適合的身體狀態，協調唱歌所需要

的不同肌肉，把聲音舒展及有效地運用出來，可以不經任何學習亦能唱出動聽的歌曲。 亦有人透

過模仿歌星的歌聲而獲得不錯的演唱效果，而模仿亦是大多數人一開始所採用的唱歌方法。 但長

遠來說，如果能學會一定的歌唱技巧及知識會較好。 

  

Q: 為什麼對歌唱的技巧及知識有一定認識會較好? 

A: 因為良好唱歌的狀態，需要配合身體的不同部份來一起運用，包括口腔、聲帶、呼吸方法等。 有

些人即使大部份都能處理得很好，但亦可能會有某一些不足之處(例如呼吸方法等)，短期內可能問

題不大，但長期累積下來可能會造成唱歌能力提昇的障礙，如果方法習慣了後要更改的難度會更大。 



 

 

另一方面，人不是機器，身體的狀態亦會有高低起跌。 有些人在狀態好時會唱得十分好，得心應

手，但不知怎麼狀態不好時則會大失水準，完全控制不了聲音的發揮。 如果對歌唱技巧有一定認

識的話，則可以在狀態不佳(例如生病或疲勞)時，適當地進行自我調整，保持相對穩定的演唱水準，

這亦是作為專業歌手很重要的條件之一。 

 

Q: 一般學唱歌要多長時間才會見成績? 

A: 一般來說，如果一個條件正常的學員，由完全不懂開始學起，每星期持續訓練，大概需要半年

至一年時間來掌握良好的歌唱方法，這時身邊的朋友亦會察覺你的進步。 但如果要純熟地運用所

有的技巧，及穩定地唱出職業水準的歌聲，則最少要經過 3-5 年的嚴格訓練才能做到。 

 

Q: 為什麼唱歌訓練要這麼長時間? 

A: 因為達到職業水準的唱歌能力，是要歌手以一種良好的發聲技巧來唱歌。 而良好的發聲技巧，

則是要身體以一種很獨特的狀態來發出聲音。 這種狀態一般人天生是不懂的，要透過適當的學習

及訓練才能掌握。 這種狀態初期運用時可能會感覺很不自然，要經過一段時間的訓練，讓身體適

應及習慣，才可慢慢把技巧穩定地使用出來，所以職業的演唱能力最少要 3-5 年時間訓練才能掌握

便是這個原因了。  

 

Q: 為什麼唱歌要掌握良好的發聲技巧呢?  

A: 因為唯有掌握良好的發聲技巧，才可以把聲音最大幅度地發揮出來，包括唱出凌厲的高音、廣

闊的音域、真聲與假聲互換、細膩和激情的表達、收放自如的聲線等等，讓你真正唱出屬於自己的

聲音及個人風格，這是每一個歌手應該追求的終極目標。 另一方面，良好的技巧是你長期享受唱

歌樂趣的基礎。 大家可能會發現，有些歌手因為年齡漸長，肌肉逐漸退化而因此唱不出年輕時候

的美妙聲音，這對歌手及聽眾來說都是很可惜的事情。 如果掌握良好的方法，可以令你以漂亮的

聲音一直唱歌到老。 除此之外，隨著發聲能力的不斷提昇，歌手可以唱出更具感染力的聲音，表

達歌曲中更豐富及深入的感情，令歌曲更動聽、更感人。 真正第一流歌手跟不是第一流歌手的分

別，主要是在技巧層面上分勝負，所以我們長期的歌唱訓練都以基本功訓練為主。 

 

Q: 怎樣適當調整令自己達到良好的唱歌狀態呢?  

A: 其實每個人的唱歌條件及問題都不一樣，不能一概而論，適合 A 的方法不一定適合 B，反之亦

然。 不過大部份人都能循序漸進地從以下 3 個步驟來調整自己以達到良好的唱歌狀態：首先留意

發聲的部份，如何有效地運用聲帶，發出集中的聲線，是所有唱歌技巧的第一步；其次要調整良好

的呼吸方法，把氣息的支持跟發聲好好結合起來，才能唱出有力量及隨心所欲的聲音；最後利用不

同的共鳴位置把聲音進行修飾及美化，把漂亮的音色釋放出來。 把身體調整到適合唱歌的最佳狀

態後，再處理歌曲演繹的部份，包括咬字、樂感節奏感、感情處理及層次等，從而唱出動人的歌聲。 

大家可以反覆進行以上幾個步驟把唱歌的狀態慢慢調整好，初學者可能需要多一些時間，大概需要

半小時至一小時才能完全開聲，熟練後時間會越來越快。 



 

 

 

訓練課程篇 

 

Q: 上了你們的課程後能做歌星嗎? 

A: 這是一個我們經常遇到青少年朋友查詢的問題，答案是“不能”！ 

 

一般人來學習唱歌有兩種主要原因，一是對唱歌抱有濃厚興趣，希望透過訓練增強自己的演唱能

力；二是夢想成為歌星，或兩樣皆有。 以我們看來，學員最好是因為喜歡唱歌才學唱歌，而不單

單是為了成為歌星的虛榮心而來上學。 因為唯有真正發自內心的喜愛，才會令學員有機會捱過一

些訓練上艱苦的過程(生理及心理)，達到出眾的演唱水平。 當然加入五光十色的娛樂圈是很多青少

年朋友的夢想，但我們不會以承諾滿足這些夢想作為課程招徠的手段，雖然坊間有不少人及公司正

在這樣做，因此仍有那麼多青少年受騙個案。  

 

當然我們會盡量為優秀的學員提供機會，包括安排歌唱演出、引薦參與跨地區大型音樂比賽及活

動、推薦給音樂創作人錄製新歌 Demo 等等…。 我們亦有學員因為本身傑出的條件成為行內羅致

的對象，並以娛樂事業作為終身事業，但他/她們起初的時候都是由濃厚的興趣開始第一步。  

 

加入娛樂行業，成為當紅藝人要配合很多不同條件。 除了歌唱能力外，外型、觀眾緣、際遇等缺

一不可。 其他行業相對地一分耕耘，一分收穫，但在娛樂行業則並不一定是這樣，不是你肯付出

努力便一定有成果。 只要你有決心，我們的課程可以把你訓練成為具職業水準的歌唱高手，但能

否成為歌星則需要配合很多其他因素。 

 

Q: 你們的歌唱訓練課程主要內容及形式是什麼? 

A: 以“全能歌手訓練班”預備班為例，每期十堂，每班大概 10-16 人，課程主要是集中在用聲技

巧、歌曲演繹及舞台表演三個專業歌手所需要掌握的部份，進行全面的教授及訓練。  

 

用聲技巧方面：會教授呼吸、發聲及共鳴等技巧。 歌曲演繹方面：會教授感情處理、樂感節奏感

運用、合唱及台風等技巧。 每堂除了理論解說外，更會附以不同的發聲練習訓練學員控聲能力。 每

堂導師會挑選不同流行歌曲以教授相關技巧，學員會每堂試唱，導師會即堂給予改善意見。  

 

除此之外，每期課程完結前均舉辦結業歌唱比賽，由所有預備班學員一同進行，讓學員能嘗試登台

面對觀眾唱歌，訓練學員舞台演出的能力，費用全免。 名列前茅的學員會升上更高階的“全能歌

手訓練班 ABC 班”接受更嚴格的歌唱訓練。 

 

Q: 每期的結業歌唱比賽目的是什麼? 



 

 

A: 我們每期舉行結業歌唱活動，目的是希望提供演出機會給學員參與，歌唱學習不能脫離參與實

際舞台演出。 我們見過很多只在課室學唱歌的朋友，即使學習了很長時間，但都不敢站在觀眾面

前唱歌，遇到公司或宴會裡被要求唱歌，大都盡量推卻，這是非常可惜的事情。 來到我們的進階

歌唱課程，就要有心理準備要站台唱歌，被迫也好，自願也好，這是課程必修。 反而這樣，經過

數次的磨練後，大多數學員都會逐漸克服面對觀眾唱歌的恐懼，甚至開始樂在其中。 

 

至於以比賽的形式進行結業歌唱演出，因為我們想把每次比賽的要求盡量接近真實歌手所需要面對

的情況。 我們希望大家不只是來隨隨便便地唱一首歌，而是要完成一個有準備，完整及出色的演

出。 在這個過程裡不單要面對自己，面對觀眾，更要面對其他優秀同學的競爭，要全力以赴做好

自己才有機會脫穎而出。  面對比賽，學員可能會有些壓力，有時亦會剛好遇上狀態不佳，但仍要

繼續演出的情況，這跟職業歌手所面對的情況是相當類似的。 

 

想像一下你是一個歌手，即將要舉辦一個音樂會，但剛好遇上感冒。 場地訂了不能退，海報印了

不能改，門票已售罄，大批歌迷等著聽你的演唱，那該怎麼辦？ 每次結業比賽其實某程度上模擬

了真正歌手有機會面對的情況，大家只要在業餘的時候盡量學習克服以上問題，那麼一旦進入更高

水平的歌唱世界時，便已一早準備就緒了。 

 

Q: 每期的結業歌唱比賽會否令學員有太大壓力? 

A: 無可否認，讚揚及鼓勵是快速提昇學員自信的有效方法。 此類教育方式亦普遍被大部份導師及

學員接受，廣泛應用在不同層面的教學實務上，但這並不是真實世界的全部。 作為一個負責任的

教學中心，我們經常思考如何把訓練與真實社會的需要接軌。 對每個學員鼓勵與支持是我們的責

任，但能平衡讚揚與挑戰，才會令學生走得更遠。   

 

在朋輩當中，大家都互相認識，以友誼維繫，有共同興趣，所以當任何一個人演唱完畢後，得到大

多都是友善的回應，讚揚居多，即使偶有批評之處，亦會相當溫和，令人很容易陶醉地高估自己的

實力。 一旦這些人走到真正殘酷的世界(例如加入樂壇或參與高水平的比賽)，才會驟然驚覺等待著

自己的不再是歡呼讚譽，而是聽眾吹毛求疵、尖酸刻薄的挑剔，很多人都會因此承受不了，敗下陣

來。 

 

在我們每期的歌唱比賽裡，優勝獲獎的只會是少數，每個學員都會有機會面對挫敗與失望。 當中

少不免會有點不開心，更甚者可能會懷疑自己的能力，甚至冒出放棄的念頭，這些都是正常的情況。 

其實這都是真實社會隨時會面對的事情，優勝劣敗，汰弱留強。 失望、沮喪和挫折有助培養人格

與自尊，適當的壓力與挑戰是學習與成長的機會。 優秀的學員往往能透過比賽學會面對失敗，克

服沮喪感，不斷磨練突破自己，更上一層樓。 我們不是要過份地保護學生、想方設法讓他避免踫

到挫折，而是要鼓勵他們在過程中自己找到答案，從而成為更有能力、更傑出的歌手。 

 



 

 

透過如此嚴格的要求，我們訓練出大量高水平的學員，他們淡定自信、抗壓力強，在不同演出環境

及場合都能發揮自己應有水準，在公開比賽獲獎無數，受人讚賞，這正是我們期望見到的訓練成果。 

 

Q: 結業歌唱比賽會否有造馬及不公平的情況? 

A: 結業比賽每次由 3-4 個資深歌唱導師及歌手擔任評判，以嚴謹的評分制度，針對用聲技巧、歌

曲演繹、舞台表演、選曲難度及有否失誤等各方面進行評分。 學員會事先知道所有評分標準，比

賽後亦會馬上公開所有分數，學員亦可選擇影印每位評判的評分紙留底。 當然歌唱比賽的評審一

定涉及每位評判的個人喜愛及主觀看法，但我們的評判一定會以誠信及公正的態度來進行評審，我

們亦會盡全力保持每次比賽的公平、公開、客觀及公正。 除此以外，如果學員最終仍覺得評分有

問題，我們亦設有上訴機制，由中心總監及資深導師作最後覆檢分數，確保每位學員都得到最公平

的歌唱評核。 我們的結業歌唱比賽評審標準比大部份的公開比賽來得更嚴謹及公開。 

 

Q: 這麼便宜的課程, 能學到有用的東西嗎? 

A: 我們成立以來，便清楚地定位我們要以大眾都負擔得起的價錢，提供高質素的流行歌唱訓練課

程。 只要你付得起合理的便宜學費，及擁有一顆成為真正歌唱高手的決心，我們便承諾把你訓練

成才。 由我們學員的成績，你會知道我們的訓練成果。 報讀我們的課程你可能最多損失幾百塊，

但可能你會因此找到你真正需要的歌唱訓練課程。 

 

Q: 如果我從來沒學過唱歌, 應從那個課程開始? 

A: 如果你從來沒有學過唱歌，而又想對何謂唱歌有全面的認識，建議你最好由兩個基礎課程“專

業用聲訓練班”或“流行歌曲演繹班”開始。 這兩個課程以八堂時間分別教授唱歌的兩個基礎部

份，分別是如何有效地運用聲音(包括呼吸、發聲、共鳴等部份)，及如何把歌曲的感情及要求演繹

出來(包括如何建立個人風格、咬字、音樂感、感情處理、節奏、層次、合唱及台風等部份)。 這兩

個課程不需要登台表演，主要在課室內唱歌及集中教授歌唱的基礎知識。 

 

如果一些有經驗及具相當演唱能力的朋友，可以直接加入“全能歌手訓練班”預備班，接受全面的

歌唱訓練及每期結業比賽的挑戰。 

 

Q: 如果我唱得好, 會否有演出機會? 

A: 我們會安排優秀學員參與不同類型的歌唱活動，包括安排歌唱演出、引薦參與跨地區大型音樂

比賽及活動、推薦給音樂創作人錄製新歌 Demo 等等…  最近我們亦開展了“社區服務計劃”，為

一些慈善及非牟利活動提供歌唱表演，服務社區之餘，亦讓學員有更多參與幕前表演的機會。 

 

 

 


